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Prot. 061/2026 Bologna, 16/06/2026

Al Presidente

dell’Assemblea Legislativa
della Regione Emilia-Romagna
SEDE

INTERROGAZIONE A RISPOSTA SCRITTA

Oggetto: Educazione digitale, tutela del benessere psicologico degli adolescenti e utilizzo
consapevole dei social network in Emilia-Romagna.

Il sottoscritto Nicola Marcello, Consigliere Regionale del Gruppo di Fratelli d’ltalia -
Giorgia Meloni,

Premesso che

L'utilizzo dei social network e delle piattaforme digitali da parte degli adolescenti
rappresenta oggi uno dei temi piu rilevanti sotto il profilo educativo, psicologico e
sanitario, soprattutto alla luce dellaumento delle fragilita emotive e relazionali tra i
giovani.

Secondo recenti analisi, i social network non costituiscono semplicemente strumenti
tecnologici o ambienti neutrali, ma incidono profondamente sulla costruzione
dell’identita personale e sull’equilibrio emotivo degli adolescenti.

Dinamiche come la continua ricerca di approvazione, il confronto costante con gli altri
utenti e 'esposizione permanente ai contenuti digitali possono infatti favorire vissuti di
inadeguatezza, ansia, isolamento sociale e difficolta nella gestione delle emozioni,
soprattutto nelle fasce piu giovani della popolazione.
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Nel dibattito europeo e nazionale si sta inoltre rafforzando il confronto sull’introduzione
di strumenti di verifica dell’eta per I'accesso alle piattaforme digitali e sui meccanismi di
tutela dei minori online.

Rilevato che

Secondo gli esperti, il tema non pud essere affrontato esclusivamente attraverso
misure di controllo tecnico o limitazioni dell’accesso ai social network, ma richiede un
approccio piu ampio fondato sulleducazione digitale, sul benessere psicologico e sullo
sviluppo di competenze emotive e relazionali.

Viene infatti evidenziata la necessita di accompagnare gli adolescenti nello sviluppo
della consapevolezza emotiva, delle competenze relazionali digitali e di un utilizzo
equilibrato e responsabile delle piattaforme online.

Il Governo nazionale ha negli ultimi anni rafforzato I'attenzione sui temi della sicurezza
digitale dei minori, della prevenzione del cyberbullismo e della tutela psicologica degli
adolescenti, anche attraverso iniziative legislative, campagne di sensibilizzazione e il
coinvolgimento del Ministero dell'lstruzione, del Ministero della Salute e dell’Autorita
Garante per I'Infanzia e 'Adolescenza.

A livello nazionale risultano inoltre attive misure di contrasto al cyberbullismo ai sensi
della legge n. 71 del 2017, oltre a progetti educativi e programmi di prevenzione rivolti
alle scuole e alle famiglie.

La Regione Emilia-Romagna ha a sua volta promosso negli anni percorsi legati
alleducazione digitale, alla prevenzione del disagio giovanile e alla promozione del
benessere psicologico nelle scuole, anche attraverso il coinvolgimento delle AUSL,
degli enti locali e del sistema scolastico regionale.

Considerato che

Il crescente utilizzo dei social network tra minori e adolescenti impone oggi una
riflessione sempre piu approfondita sulle conseguenze psicologiche, relazionali ed
educative connesse all’esperienza digitale.

Particolare attenzione deve essere riservata alle fasce piu fragili della popolazione
giovanile, maggiormente esposte ai rischi di dipendenza digitale, isolamento sociale,
disturbi dell’autostima, cyberbullismo e disagio emotivo.

Appare inoltre necessario rafforzare il ruolo della scuola, delle famiglie, dei servizi
sanitari territoriali e delle istituzioni locali nel supportare i giovani nella gestione
equilibrata della propria esperienza digitale.
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La Giunta Regionale per sapere:

Quali iniziative concrete siano attualmente attive in Emilia-Romagna in materia di
educazione digitale, prevenzione del disagio giovanile e utilizzo consapevole dei social
network tra adolescenti.

Se la Regione disponga di dati aggiornati relativi allimpatto dell’utilizzo problematico
dei social network e delle piattaforme digitali sulla salute psicologica degli adolescenti
emiliano-romagnoli.

Quali progetti siano stati sviluppati nelle scuole regionali, in collaborazione con AUSL,
enti locali e servizi territoriali, per promuovere competenze relazionali digitali,
consapevolezza emotiva e prevenzione del cyberbullismo.

Se la Regione Emilia-Romagna ritenga adeguati gli attuali strumenti di supporto
psicologico rivolti ai giovani e alle famiglie rispetto alle nuove fragilitd connesse
all’esperienza digitale.

Se la Regione abbia avviato o intenda avviare specifiche campagne informative e
formative rivolte a famiglie, insegnanti e studenti sui rischi connessi ad un utilizzo
disfunzionale dei social media e sulle corrette modalita di accompagnamento educativo
degli adolescenti nellambiente digitale.

Il Consigliere
Nicola Marcello

Viale Aldo Moro, 50 - 40127 Bologna
email nicola.marcello@regione.emilia-romagna.it

WEB www.assemblea.emr.it/lassemblea/istituzione/gruppi/fratelli-italia




